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Capitolul 1

_Universul ne raspunde intotdeauna

Sunt atit de emotionatd ca ma aflu la biroul meu si
scriu aceasta carte! Ma trezesc in toiul noptii, gan-
dindu-ma3 la tot ceea ce vreau sa-ti impartagesc. Abia
astept sd asez aceste cuvinte in pagind. Sunt incan-
tatd ca esti aici, dar md bucur si pentru mine. $tii,

am mai mare nevoie de cartea aceasta decat iti poti
inchipui. Cu ocazia unei prelegeri recente pe care am
tinut-o, cineva din public mi-a spus: »,Gabby, eu sunt
life coach” si ma simt ca un sarlatan. Am o multime
de temeri, ma obsedeaza problemele marunte si inca
ma striduiesc sa-mi rezolv multe probleme personale.
Cum si-i ajut pe altii sa-si implineasca visurile cand
eu trec printr-o perioadd asa de grea?“. Am ras gi i-am
spus: ,,Dragul meu, eu imi scriu acum cea de-a saptea
carte spirituala si totusi sunt o persoana instabila!®.
In acel moment am recunoscut in fata mea si a publi-
cului ¢ nu eram in armonie cu puterea mea de Super
Attractor. Am recunoscut ca, desi numele §i imaginea
mea sunt pe carti, si tin un microfon in mana, aveam
nevoie disperatd de un branci spiritual. Iata de ce sunt
aga de bucuroasa ca scriu aceasta carte. Pand si faptul

* Instructor pentru viata. (N.t.)
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ca ma aflu aici, in biroul meu, ma face s ma simt mai
bine. Cuvintele care stiu ca vor veni imi dau putere,
paginile pe care m-am angajat sa le scriu imi dau ener-
ppie, iar certitudinea cd raspunsurile se afld in mine ma
linisteste.

ntuziasmul meu fata de aceasta carte este o
declaratie majora catre Univers. Este felul meu de a
spune ,,da“ starii de bine, ,,da“ vindecarii perceptiilor
mele false si ,,da“ adevaratei libertati si bucuriei.
Universul receptioneaza intotdeauna ceea ce noi
(ransmitem. Iar astazi, transmit o energie a bucuriei
pentru tot ceea ce va rezulta din aceasta miraculoasa
calatorie a scrisului.

Chiar acum, cdnd scriu aceasti carte, indrumitorul
meu spiritual ma incurajeaza si sunt foarte recunos-
catoare. Caci ultimele cateva luni nu au fost nicicum
vesele. M-am indepartat mult de energia bucuriei si
am rupt total legatura cu puterea mea Super Attractor.
I’ram ocupata cu lansarea cartii mele Detoxificarea spi-
rituald’. Scrierea cartii a fost o experienta frumoasa,
dar cand a venit timpul s-o lansez, m-am lasat prada
stresului. Eram coplesita de teama fiindca simteam
ca pierdusem controlul, nu aveam sustinere si eram
presata sa dau rezultate. Din cand in cand ma obseda
concretizarea, incercam sa fortez Universul sa-mi
ofere rezultatele dorite. Munca si relatiile mele perso-
nale au avut de suferit din cauza atitudinii mele lipsita
d¢ armonie. $i o multime de experiente negative s-au

* Ed. Lifestyle Publishing, Bucuresti, 2019. Titlul original:
Judgement Detox”. (N.r)
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fepetat. Auluat un-avant atat-de puternic, incat m-am
imbolnavit si am facut o depresie. Cel mai rau a fost
ca m-am simtit teribil de vinovata fiindca eram cu
totul rupta de adevarata sursa de putere pe care m-am
obisnuit sa ma bizui. Fiecare gand negativ, fiecare
incercare de-a detine controlul si fiecare raspuns nds-
cut din frica ii spunea incontinuu Universului ca imi
doream haosul.

Intram in discordanta cdnd ne lasam prada gan-
durilor lipsite de energie, cu vibratie joasd, bazate pe
teama. Textul metafizic Curs de Miracole ne invata ca
,Nu exista ganduri «pasive». Toate gandurile produc
efecte la un anumit nivel“. Fiecare gand al nostru
emite energie. Aceastd energie fie ne apropie de flu-
xul ocrotitor al Universului, fie {i opune rezistenta.
Energia emisa de ganduri ne afecteaza in mod direct
experientele. Cand repetam un gand de vibratie
scazutd, bazat pe teama, acesta genereaza un impuls
energetic care se va concretiza la un moment dat in
viata noastra. De pilda, pe parcursul lansarii cartii
Detoxificarea spirituald, repetam intruna gandul ,Daca
n-o fac eu, n-o va face nimeni“. E o poveste veche
pentru mine. Am repetat mereu acest gand si pana la
urma a devenit realitate. Am ajuns sa controlez fie-
care detaliu si m-am simtit lipsita de sustinere fiindca
n-am permis nimanui sa ma sprijine. Gandurile mele
legate de lipsa sustinerii au devenit experienta mea.

Stiu cand nu sunt in armonie fiindca md concen-
trez pe obiective care nu au nicio legdtura cu bucu-
ria de a trai. Cand ma aflu in dizarmonie, incerc sa
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controlez situatiile prin care trec. Sunt suparata,
imi scade nivelul de energie si ma simt rau fizic. Ma
chinui sa termin orice am de facut, iar inspiratia ma
ocoleste.

In schimb, cind ma aflu in armonie cu Universul,
ma simt fericita ¢i entuziasmata indiferent de situatie.
Sunt optimista si pozitiva chiar si atunci cand ma
confrunt cu provocari. Nu sunt ingrijorata, stresati
sau concentrata la probleme. Lucruri bune vin spre
mine $i ma simt creativd. Oamenii vor sa ma sustina si
rasesc solutii pentru orice problema.

Cu doua saptamani inainte sa se incheie turneul de
promovare a cartii Detoxificarea spirituald, mi-a fost
clar ca ma aflam intr-o grava dizarmonie. Am ajuns pe
fundul prapastiei cu gandurile si tiparele mele nega-
tive. Parcd sabotam energetic lansarea cartii. Incercam
sa controlez evenimentul, eram obsedati de rezultat
i m-am lasat pradd stresului cu fiecare actiune a mea.
I‘ram nefericita si nu puteam face fata acelui compor-
tament, astfel ca a trebuit sa intorc foaia. Intr-o sear3,
1-am spus sotului meu:

— Gata cu lamentarile. Voi schimba situatia. Am
sa cer mai mult ajutor si am sd-mi fac timp s ma
concentrez asupra lucrurilor cu care am fost inzes-
tratd. Vreau sa scriu mai mult, sd vorbesc mai mult si
sa-mi stimulez forta creativd. Las Universul sa sustina
schimbarea asta acum.

Vorbele pe care le-am rostit au fost mai mult decat
niste cuvinte. Ceea ce s-a intdmplat a fost schim-
barea energiei. Am acceptat faptul ca, intr-o clipa,
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puteam sa fac 0 noua alegere, iar viata mea saiao
noua directie. Am recunoscut adevarul: in clipa cand
suntem din nou in armonie cu iubirea, Universul ne
di un raspuns hotarat. Ne putem schimba povestea
in orice moment $i ne putem orienta spre ceea ce ne
dorim cu adevarat. Imediat ce o facem, Universul ne
raspunde.

La citeva secunde dupa ce mi-am spus rugdaciunea,
am inceput si mi simt mai bine. $i m-am lasat purtatd
de acea senzatie de bine. Am inceput sd visez la oame-
nii pe care i-as angaja ca sa-mi fac timp sa ma axez pe
munca mea creativd. Mi-am promis cd ma voi relaxa
si imi voi recapata puterile. Cateva zile mai tarziu, am
pornit spre California ca sa-mi inchei turneul si m-am
simtit excelent. Evenimentul s-a desfasurat perfect,
presa l-a promovat, iar publicul a fost captivat. Pe
scend, mi-am permis sa dau frau liber abilitatilor mele
si m-am ldsat in voia fortei creatoare Universale. Sotul
meu a observat schimbarea gi mi-a spus:

— Asadar, ce s-a intdmplat? Te-ai schimbat mult in
bine.

I-am raspuns:

— I-am spus Universului ca sunt pregdtitd sa intru
din nou in armonie.

Cheia reintririi in armonie este sa ti-o doresti.

Ne putem ierta frica si putem face o noua alegere
intr-o secunda. Putem incepe o noua poveste, ne
putem schimba perceptiile, permitand miracolelor
si se desfasoare. Gandurile de vibratii joase dau
dependents si, ca in orice dependenta, trebuie sa
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intrerupem tiparul ca sa-1 vindecam. Aceasta carte
ofera instrumente puternice care te ajuta sa intrerupi
encrgia negativa si gandurile de vibratii joase astfel
incat sa-ti indrepti viata spre ceea ce-ti doresti — si
mai ales, sa te simti bine, sa renunti la control si sd te
increzi in Univers.

Pe parcursul acestei carti ma voi referi la unul
dintre dascalii mei spirituali favoriti, Abraham-Hicks,
cunoscut adesea sub numele de Abraham. Abraham
¢ste opera unei femei pe nume Esther Hicks, care a
devenit un canal pentru lectii si invataturi pe tema
legii Atractiei. Ea e unul dintre cei mai puternici
practicanti in domeniu. ,Abraham*® este tratat ca
un substantiv colectiv fiindcd numele reprezinta
o energie spirituald colectiva descrisa ca fiind ,,0
constiinta de grup din planul non-fizic“. Propriile
mele Invataturi si viata mea personala au fost in mare
masura influentate de Abraham si sunt mandra sa le
impartasesc in aceasta carte. Abraham-Hicks spun:
.Existd un singur flux de Stare Buna. Il poti primi
sau ii poti opune rezistenta, dar el curge oricum®.
Fluxul de stare buna este unul permanent de iubire,
creativitate, inspiratie si liniste. Cand energia noastra
vibreaza pe frecventa iubirii, suntem pe aceeasi lun-
pime de unda cu forta creativa a Universului. Cand te
afli in acest flux, stii cd, indiferent de situatie, exista
o solutie spirituald. Ai un sentiment de libertate si
incredere, stiind cd dorinta ta e pe cale sa se inde-
plineasca, desi nu este Inca palpabila. Esti mai vesel
si te simti mai bine. Ti se deschid usi invizibile, iar
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oportunitdtile creative ti se arata fara sa depui vreun
efort. Poti face mai putin $i primi mai mult. Cand

esti in armonie cu fluxul Universului, esti un Super
Attractor, care-si face viata pe care o doreste si atrage
mai mult decét si-ar putea inchipui, doar prin faptul
ci alege s se simti bine. Viata e mult mai ugoara cand
esti in armonie cu Universul.

Asadar, azi iti pun aceasta intrebare importanta:
esti gata sa intri in armonie cu Universul?

Stiu ci raspunsul e afirmativ. Dar vreau sa verific
mai in profunzime.

Este raspunsul ,Bineinteles, Gabby, ca sunt gata“?

Sau este ceva gen ,Da, dar...“?

Diferenta e importantd, caci orice mica impotrivire
va bloca fluxul.

Daca te opui sau eziti sa rdspunzi la intrebare, iata
solutia: hai sd renuntam la impotrivire chiar acum.
De fapt, e foarte posibil sd fii cumva in dizarmonie
cu sentimentul de bucurie, dar nu te speria! Pur si
simplu, iarti-te acum. Spune aceastd rugdciune in
gand sau cu voce tare: Imi iert trecutul, eliberez viitorul
si onorez felul in care md simt in prezent. In clipa in
care-ti ierti trecutul, faci loc prezentului si are loc o
modificare energetica. Si iata cea mai buna veste: in
acest moment, chiar acum, esti pe calea cea buna.
Universul raspunde intotdeauna DA, chiar si atunci
cand n-o simtim neapdrat. Simplul fapt ca citesti
aceasti carte inseamna ca te deschizi spre bucurie,
abundenta, starea de bine, dragoste si orice altceva ce
ti-ai putea dori. Deschizand aceasta carte, ii declari
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ferm Universului ca doresti sa intri in armonie cu o
lorta superioara si sa fii un Super Attractor. Asadar,
i caz cd te confrunti cu multe probleme in viata

ta acum, incepe prin a le multumi. Problemele din
viata noastra ne ofera ocazia sa alegem: le putem
permite sa preia controlul sau sa ne indrume spre
recunostinta. Metodele din aceasta carte te vor
indruma spre recunostinta.

Imediat ce accepti schimbarea, incepi o viata noua!
Un nou mod de a percepe lumea, pe tine, relatiile si
corpul tau. Ca sa te indrepti spre armonie nu ai nevoie
decat de dorinta de a te simti mai bine. Deci, prietene,
hair sa facem schimbarea.

Chiar si cele mai dure experiente iti ofera multa
intelepciune si indrumare. Fii recunoscator pentru
ccea ce ti-a adus o stare de tulburare, caci iti arata
ccea ce mai ai de vindecat. Ia-ti un scurt ragaz ca
sa le multumesti situatiilor nepldcute din viata ta.
Iinecuvanteaza aceste necazuri ca sa te eliberezi
de¢ ele. Acum opreste-te putin si priveste pierderea
serviciului ca pe o ocazie de a-ti schimba cariera,
alegand un domeniu care te satisface. Priveste
despartirea ca pe o sansd de a te iubi mai mult. Fii
dispus sa percepi o boala ca pe o sansa de a te apro-
pia mai mult de Dumnezeu. In momentul in care
alegem sd ne percepem suferinta ca pe o sansa de
vindecare si evolutie, intram in rezonanta cu puterea
Universului. Recunostinta ne ajuta sa scapam de
sentimentul victimizarii i sa intram intr-o stare
pozitiva,



Poate ca te gandesti: ,Daca sunt recunoscator pen-
tru suferintd, nu cumva transmit mesajul ca mi-e bine
cu ea?“. De fapt, e invers. Cand le permiti situatiilor
dificile si-ti domine viata, le dai putere si avant. In
clipa in care alegi si vezi lumina din cotloanele intu-
necate, iti orientezi puterea spre ceea ce-ti doresti.
Situatiile dificile sau neplacute iti arata clar ceea ce nu
vrei si, prin urmare, te ajutd sa descoperi ceea ce vrei.
Acesta este primul pas spre revenirea la armonie.

De-a lungul vietii, aceste schimbari simple m-au aju-
tat si transform intunericul in lumind. Unul dintre cele
mai convingitoare exemple s-a petrecut la 2 octombrie
2005. A fost ziua in care am ales sa renunt la alcool s
la droguri si s3-mi revin. Acea schimbare mi-a salvat
viata si, pana la urmd, a salvat vietile multor oameni.
Am scris despre vindecarea mea in cartea Dependent de
Spirit’, care i-a inspirat pe cititorii din intreaga lume
sa-si gdseasca propria cale spre vindecare. Dorinta de
a-mi privi dependenta ca pe un profesor, de a mad ierta
si de a alege iubirea a ajutat nenumadrati oameni.

Daci te lupti cu orice fel de dependentd, fie ca este
vorba despre o substantd, un comportament sau chiar
despre ganduri legate de teamad, afla cd poti face o
noua alegere in acest moment. Daca alegi iubirea, iti
schimbi viata. Fii dispus chiar acum sa te ierti pentru
tot ce a fost si bucura-te pentru ceea ce vei deveni.

Simt ci prind putere cand sunt recunosca-
toare pentru greutatile din viata. Privesc chiar si

* Spirit Junkie®, in original. (N.r.)
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evenimentele traumatizante si dependentele ca pe
imstrumente de invdtare, nu ca pe niste perioade
rusinoase, intunecate. Fiecare situatie dificila din
viata mea, indiferent cat de dura a parut la momentul
respectiv, mi-a oferit motive de recunostinta dupa
accca. Am ales sa ma dezvolt prin suferinta si sd res-
pect toate greutatile prin care am trecut. Alegand sa
privesc cu recunostinta vremurile grele prin care am
(recut, am scapat de sentimentul victimizarii $i m-am
simtit mandra de dorinta mea de a evolua.

Fireste, scopul nu este acela de a ne distruge pentru
a ne armoniza. Scopul este acela de a face din armoni-
zare o prioritate de zi cu zi. Cum ne aflam la inceputul
acestei calatorii, ai putea descoperi ca dizarmonia
pare sa fi fost prestabilita in cazul tau. Nu-ti face griji.
In clipa cand te simti in dizarmonie, poti fi recunosca-
(or pentru aceasta lectie si te poti ierta imediat.

Nu e nevoie sa-ti repari intreaga viata ca sd te simti
mai bine acum! De fapt, nu e nevoie sa faci mare
lucru. Tncepe s faci schimbarea citre armonizare
printr-o metodd pe care o numesc ,Alege Din Nou“.

Metoda Alege Din Nou in 3 pasi ‘

Cand Incepi acest exercitiu, iti recomand sa-ti con-
semnezi fiecare pas in jurnalul Super Attractor (vezi
pagina de resurse a cartii la adresa GabbyBernstein.
com/SuperAttractor). Cu cat exersezi mai mult
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